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CONTRAT DE FORMATION PROFESSIONNELLE 
 
(Article L.6353-1 du Code du travail – Décret n°2018-1341 du 28 
décembre 2018) 
 
Le présent contrat de formation professionnelle, conclu en application 
de l’article L.6353-1 du Code du travail et du décret n°2018-1341 du 
28 décembre 2018, est conclu entre les soussignés : 
 
D’une part : 
 
EIRL Guillaume MARTIN 
3 Avenue des chênes – 33950 Lège-Cap-Ferret 
SIRET : 478 867 898 00049 
Déclaré en tant qu’organisme de formation sous le numéro 
75331040333 auprès de la DREETS Nouvelle-Aquitaine 
 
Ci-après désigné « le formateur », 
 
Et d’autre part : 
 
Nom : .................................................. 
Prénom : ................................................ 
Date de naissance : .................................... 
Adresse : ........................................................................ 
Code postal : ................. Ville : ................................. 
Téléphone : ............................................. 
Profession : ............................................ 
 
Ci-après désigné « le stagiaire ». 
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I – OBJET 
 
Le présent contrat a pour objet l’organisation de l’action de formation 
intitulée : 
 

« TOUCH FOR HEALTH® » 
 
Toutes ces formations en TFH® sont certifiées au niveau international 
par l’IKC (Collège International de Kinésiologie : https://ikc.global) et 
au niveau national par TFH France (www.tfh.fr). 
 

☐ Je m’inscris au stage TOUCH FOR HEALTH® 1 
☐ Je m’inscris au stage TOUCH FOR HEALTH® 2 
☐ Je m’inscris au stage TOUCH FOR HEALTH® 3 
☐ Je m’inscris au stage TOUCH FOR HEALTH® 4 

 
Pour cette formation vous avez besoin du : 
 
Manuel pratique de kinésiologie : La santé par le toucher dernière 
édition. John F. Thie, Matthew Thie. 
 

☐ Je souhaite le commander auprès de Guillaume MARTIN (25€). 
☐ Je le commande par moi-même et je viendrais avec lors du 
premier cours.  

 
 
II – NATURE ET CARACTÉRISTIQUES DE L’ACTION DE 
FORMATION 
 
Cette action relève des actions de formation prévues à l’article 
L.6313-1 du Code du travail. 
Elle a pour objectif une formation théorique et pratique en TOUCH 
FOR HEALTH®. 
La durée totale de la formation est fixée à 12 jours, soit 84 heures, 
21 heures par stage.  
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Le programme détaillé figure en annexe du présent contrat. 
 
III – NIVEAU DE CONNAISSANCES PRÉALABLES REQUIS 
 
Il n’y a pas de pré-requis pour accéder à cette formation. Toute fois 
les personnes mineures si elles désirent s’inscrire doivent le faire avec 
un de ces parents.  
 
IV – ORGANISATION DE L’ACTION DE FORMATION 
 
• Dates :  
 
TOUCH FOR HEALTH® 1 : Du 18 au 20 septembre 2026 
TOUCH FOR HEALTH® 2 : Du 9 au 11 Octobre 2026 
TOUCH FOR HEALTH® 3 : Du 30 Octobre au 1er Novembre 2026 
TOUCH FOR HEALTH® 4 : Du 20 au 22 Novembre 2026.  
 
• Lieu : 
Le Lieu sera fonction du nombre de personnes inscrites : 
Soit : 
Chez ORAKLE 
3 avenue des chênes, 33950 Lège-Cap-Ferret 
Soit : 
Hôtel IBIS Styles 
95 Avenue J.F. Kennedy – 33700 Mérignac – France 
 
• Effectif : 6 à 20 stagiaires 
 
• Moyens pédagogiques : 
Salle de séminaire équipée, tables adaptées à la pratique (2 stagiaires 
par table), supports pédagogiques remis aux stagiaires. 
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• Intervenant : 
La formation est animée par M. Guillaume MARTIN. Ostéopathe, 
Kinésiologue, Praticien en MTC et Instructeur en TOUCH FOR 
HEALTH® certifié par l’IKC.  
 
V – MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 
L’évaluation des acquis s’effectue par des exercices pratiques et 
théoriques tout au long de la formation. 
 
VI – SANCTION DE LA FORMATION 
 
À l’issue de chaque niveau, vous recevrez un certificat de TFH reconnu 
par l’IKC (Collège International de Kinésiologie). 
 
VII – SUIVI DE L’EXÉCUTION 
 
Des feuilles d’émargement par demi-journée seront signées par le 
stagiaire et contresignées par le formateur. 
 
VIII – DÉLAI DE RÉTRACTATION 
 
Conformément à l’article L.6353-5 du Code du travail, le stagiaire 
dispose d’un délai de rétractation de dix (10) jours à compter de la 
signature du présent contrat. 
 
La rétractation doit être notifiée par lettre recommandée avec accusé 
de réception. 
 
Passé ce délai, l’acompte reste acquis au formateur. Toute formation 
commencée est due dans son intégralité. 
 
IX – DISPOSITIONS FINANCIÈRES 
 
Prix total de la formation : 1260 € TTC 
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o TOUCH FOR HEALTH® 1 + Manuel et certificat : 330€ 
o TOUCH FOR HEALTH® 2 + certificat : 310€ 
o TOUCH FOR HEALTH® 3 + certificat : 310€ 
o TOUCH FOR HEALTH® 4 + certificat : 310€ 

 
Si vous avez déjà suivi une fois le cours, une réduction de 50% sera 
effectuée.  
 
Modalités de paiement : 
Un Acompte de 30 % à l’inscription sera demandé.  
Solde à régler le premier jour du stage. 
 
X – INTERRUPTION DE LA FORMATION 
 
En cas d’annulation du fait du formateur (hors force majeure), les 
sommes versées seront intégralement remboursées. 
 
En cas de force majeure affectant le stagiaire, seules les prestations 
effectivement réalisées seront dues au prorata temporis. 
 
XI – DROITS D’AUTEUR ET DROIT À L’IMAGE 
 
Le stagiaire autorise expressément le formateur à utiliser des 
photographies prises lors de la formation à des fins de communication 
professionnelle (site internet, réseaux sociaux), sauf opposition écrite 
préalable. 
 
AUTORISATION DROIT À L’IMAGE 
 
☐ J’autorise l’utilisation de photographies prises durant la formation 
à des fins de communication professionnelle. 
☐ Je n’autorise pas l’utilisation de photographies. 
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Les supports pédagogiques sont protégés par le droit de la propriété 
intellectuelle. Toute reproduction ou enregistrement est strictement 
interdit sans autorisation écrite. 
 
XII – RESPONSABILITÉS 
 
La responsabilité du formateur ne saurait être engagée en cas de non-
respect des consignes pédagogiques ou du règlement intérieur par le 
stagiaire. 
 
XIII – LITIGES 
 
En cas de différend non résolu à l’amiable, le tribunal de Bordeaux sera 
seul compétent. 
 
Fait en double exemplaire à : ........................................ 
Le : ........................................ 
 
Signature du stagiaire 
(Précédée de la mention « Lu et approuvé ») 
 
Signature et cachet de l’organisme de formation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

EIRL Guillaume MARTIN 
Siret 47886789800049 

« Organisme enregistré sous le numéro 75331040333 auprès du préfet de la DREETS Nouvelle Aquitaine. 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État ». 

ANNEXE 
Programme du stage TOUCH FOR HEALTH® 

 

 
 
La Santé par le Toucher représente la base fondamentale sur laquelle 
tout kinésiologue s'appuie. Il s'agit ici lors de ces 4 stages de rentrer 
dans l'acquisition de la sensibilité de cet outil formidable qu'est le 
test musculaire. Vous découvrirez de nombreuses techniques issues 
des travaux du Dr Goodheart et du Dr. J.F Thie.  
 
La formation de TOUCH FOR HEALTH® - LA SANTÉ PAR LE TOUCHE 
est reconnue au niveau international par l'IKC (International 
Kinesiology College) & TFH France. 
 
TOUCH FOR HEALTH® 1 :  
 
Le principal concept enseigné est : L’EQUILIBRATION DES 14 
MUSCLES 
14 muscles équilibrés en avançant, 
Pré-tests 
Switching, correction exercices, 
Vérification du Vaisseau Conception, Zip up, 
Permission de tester et modèle de responsabilité de soi. Test de 
précision du muscle indicateur, 
Les muscles inhibés, 
Introduction des tests des 14 muscles et des méthodes de correction : 
Les points neuro-lymphatiques, 
Les points neuro-vasculaires, 
Les méridiens. 
Techniques d'origine/insertion, 
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Contrôle/Vérification, 
Équilibration des 14 muscles avec un thème. 
 
LES APPLICATIONS DU TFH 1 
 
Exercice auriculaire, Inhibition visuelle, Cross-crawl en s'amusant, 
Libération du Stress Émotionnel, 
Tests des aliments et mode sensibilité, Renforcement des muscles par 
l'alimentation, 
Conscience de la posture, PEPSE 
Techniques simples de contrôle de la douleur, 
14 MUSCLES ET LEURS MÉRIDIENS 

1. Vaisseau Conception : Supra-épineux 
2. Vaisseau Gouverneur : Grand rond 
3. Estomac : Grand pectoral claviculaire 
4. Rate : Grand dorsal 
5. Cœur : Subscapulaire 
6. Intestin grêle : Quadriceps 
7. Vessie : Fibulaires (péroniers) 
8. Rein: Psoas 
9. Maitre du cœur : Moyen glutéal 
10. Triple réchauffeur : Petit rond 
11. Vésicule biliaire : Deltoïde antérieur 
12. Foie : Grand pectoral sternal 
13. Poumon : Dentelé antérieur 
14. Gros intestin : Tenseur du fascia lata 

 
TOUCH FOR HEALTH® 2 :  
 
Le principal concept enseigne est : LA LOI DES S ELEMENTS 
Localisation de circuit. 
Cellules des fuseaux neuromusculaires, Appareil tendineux de Golgi, 
Points de tonification, Technique cérébro-spinale, 
Concept Yin/Yang, 
Points d’alarme pour les excès d'énergie, 
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Équilibration avec la roue des méridiens, Barrage, triangles et carrés, 
La loi midi/minuit, 
Théorie et pratique des 5 éléments, 
La correction à un point, 
Équilibrer par les couleurs des 5 éléments 
Équilibrer en fonction de l'heure de la journée. 
14 Muscles supplémentaires : Fléchisseurs du cou, Brachio-
racial, Trapèzes moyens et inférieurs, Grand droit de 
l’abdomen, Sacro-spinaux, Iliaque, Piriforme et 
adducteurs, Sartorius, Poplité, Rhomboïdes, Deltoïde moyen, Carre 
des Lombes. 
 
LES APPLICATIONS DU TFH® 2 
 
La LSE pour les résultats futurs, 
Balayage des méridiens, Parcourir le méridien pour une douleur 
récente, 
Exercice d'intégration pour le cross crawl, 
 
TOUCH FOR HEALTH® 3 :  
 
Le principal concept enseigné est : LA THEORIE DES MUSCLES 
REACTIFS 
Équilibration des 5 éléments avec objectif, 
Mode de mise en circuit, 
Les pouls chinois, 
Muscles supplémentaires : Élévateur de la scapula et extenseurs du 
cou, triceps, opposant du pouce, Obliques de l'abdomen, tibial 
antérieur et postérieur, Trapèze supérieur, grand glutéal, gracile, 
soléaire, gastrocnémien, Poplité, Diaphragme, coraco-brachial, ischios-
jambiers. 
 
LES APPLICATIONS DU TFH3 : 
 
Équilibrer par les sons les 5 éléments, 
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Test de la démarche (les gaits), 
LSE pour les traumatismes anciens, Équilibration des perturbations 
anciennes, 
Tapotement pour la douleur (douleur chronique), 
Analyse posturale, Soulagement du stress postural, 
Équilibration grâce aux aliments des 5 éléments, 
Circuits énergétiques en forme de huit, 
 
TOUCH FOR HEALTH® 4 :  
 
42 muscles de la tête aux pieds incluant les tests debout, 
Les 5 déments et les émotions, 
Équilibration d'un objectif avec les émotions, techniques des réflexes 
spinaux, techniques de sédation, théorie des points d'acupression, 
points luo. 
Libération neuro-lymphatique, 
Révision des muscles réactifs, 
Analyse posturale avancée, 
 
DIFFÉRENTES ÉQUILIBRATIONS 
 
Avec un objectif et une émotion, 
14 muscles : au fur et à mesure, Équilibration des 14 +, 42 muscles 
Avec la roue : barrage, triangles, carrés, rayons, avec la loi des 5 
éléments, 
Équilibrer par les couleurs, 
Équilibrer par les sons, 
Équilibration grâce aux aliments. 
  
 


