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BULLETIN D’INSCRIPTION 
STAGE DÉCOUVERTE EN KINÉSIOLOGIE 

 
ORGANISME DE FORMATION 

EIRL Guillaume MARTIN 
3 Avenue des chênes – 33950 Lège-Cap-Ferret 

SIRET : 478 867 898 00049 
Organisme de formation déclaré sous le n° 75331040333 auprès de la DREETS 

Nouvelle-Aquitaine 
 
INTITULÉ DE LA FORMATION 
Stage Découverte en Kinésiologie 
 
DURÉE 
2 jours – 16 heures 
 
DATES 
9 et 10 mai 2026 
 
LIEU 
Hôtel IBIS Styles 
95 Avenue J.F. Kennedy – 33700 Mérignac 
 
TARIF 
240 € TTC – financement personnel / non finançable CPF 
Acompte à l’inscription : 80 € 
Solde : 160 € le premier jour de formation 
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INFORMATIONS DU PARTICIPANT 
 
Nom : ..................................................................................... 
Prénom : ................................................................................. 
Date de naissance : ................................................................ 
Adresse : ............................................................................... 
Code postal : .......................... Ville : ............................................. 
Téléphone : ................................................................. 
Email : .................................................................................. 
Profession : .............................................................................. 
 
PRÉREQUIS 
☐ Je confirme répondre aux prérequis de la formation 
☐ J’ai bénéficié d’un entretien téléphonique préalable 
 
ACCESSIBILITÉ – SITUATION DE HANDICAP 
☐ Je ne suis pas en situation de handicap 
☐ Je suis en situation de handicap (merci de préciser afin d’adapter la 
formation) : 
.............................................................................................................. 
 
MODALITÉS D’INSCRIPTION 
L’inscription devient définitive à réception : 
- du présent bulletin complété et signé 
- du règlement de l’acompte de 80 € 
 
RÉTRACTATION 
Conformément à l’article L.6353-5 du Code du travail, le stagiaire dispose d’un 
délai de rétractation de 10 jours après signature. 
 
RÈGLEMENT INTÉRIEUR 
☐ Je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur applicable aux 
stagiaires. 
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AUTORISATION DROIT À L’IMAGE 
☐ J’autorise l’utilisation de photographies prises durant la formation à des fins 
de communication professionnelle. 
☐ Je n’autorise pas l’utilisation de photographies. 
 
ENGAGEMENT 
Je soussigné(e) certifie l’exactitude des informations fournies et souhaite 
m’inscrire à la formation mentionnée ci-dessus. 
 
Fait à : ..................................................... 
Le : ......................................................... 
 
Signature du participant : 
 
 
Signature et cachet de l’organisme de formation : 
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CONTRAT DE FORMATION PROFESSIONNELLE 
 
(Article L.6353-1 du Code du travail – Décret n°2018-1341 du 28 décembre 2018) 
 
Le présent contrat de formation professionnelle, conclu en application de l’article 
L.6353-1 du Code du travail et du décret n°2018-1341 du 28 décembre 2018, est 
conclu entre les soussignés : 
 
D’une part : 
 
EIRL Guillaume MARTIN 
3 Avenue des chênes – 33950 Lège-Cap-Ferret 
SIRET : 478 867 898 00049 
Déclaré en tant qu’organisme de formation sous le numéro 75331040333 auprès 
de la DREETS Nouvelle-Aquitaine 
 
Ci-après désigné « le formateur », 
 
Et d’autre part : 
 
Nom : .................................................. 
Prénom : ................................................ 
Date de naissance : .................................... 
Adresse : ........................................................................ 
Code postal : ................. Ville : ................................. 
Téléphone : ............................................. 
Profession : ............................................ 
 
Ci-après désigné « le stagiaire ». 
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I – OBJET 
 
Le présent contrat a pour objet l’organisation de l’action de formation intitulée : 
 

« STAGE DECOUVERTE en Kinésiologie » 
 
II – NATURE ET CARACTÉRISTIQUES DE L’ACTION DE FORMATION 
 
Cette action relève des actions de formation prévues à l’article L.6313-1 du Code 
du travail. 
Elle a pour objectif une formation théorique et pratique en kinésiologie autour du 
thème découverte de base. 
La durée totale de la formation est fixée à 2 jours, soit 16 heures. (8h/jour). 
 
Le programme détaillé figure en annexe du présent contrat. 
 
III – NIVEAU DE CONNAISSANCES PRÉALABLES REQUIS 
 
Cette formation est dispensée à toute personne ayant un niveau scolaire de fin 
d’études secondaires ou par la validation d’une expérience professionnelle dans le 
domaine de la santé ou de la santé naturelle d’un an minimum ou validation d’une 
expérience professionnelle dans un domaine tiers de 5 ans minimum. 
Avoir suivi un entretien téléphonique de motivation avec Guillaume MARTIN, 
formateurs et créateurs de la formation au moins 15 jours avant le début de la 
formation. 
 
IV – ORGANISATION DE L’ACTION DE FORMATION 
 
• Dates : du Samedi 9 & Dimanche 10 mai 2026 
• Lieu : 
Hôtel IBIS Styles 
95 Avenue J.F. Kennedy – 33700 Mérignac – France 
 
• Effectif : 6 à 20 stagiaires 
• Moyens pédagogiques : 
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Salle de séminaire équipée, tables adaptées à la pratique (2 stagiaires par table), 
supports pédagogiques remis aux stagiaires. 
 
• Intervenant : 
La formation est animée par M. Guillaume MARTIN. 
 
V – MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 
L’évaluation des acquis s’effectue par des exercices pratiques et théoriques tout 
au long de la formation. 
 
VI – SANCTION DE LA FORMATION 
 
À l’issue de la formation, une attestation de fin de formation précisant la nature, 
la durée et les acquis de la formation sera remise au stagiaire. 
 
Un examen théorique final (QCM et réponses courtes) ainsi qu’une évaluation 
pratique permettront de valider les acquis. Grille d’évaluation conservée par 
l’organisme. 
 
VII – SUIVI DE L’EXÉCUTION 
 
Des feuilles d’émargement par demi-journée seront signées par le stagiaire et 
contresignées par le formateur. 
 
VIII – DÉLAI DE RÉTRACTATION 
 
Conformément à l’article L.6353-5 du Code du travail, le stagiaire dispose d’un 
délai de rétractation de dix (10) jours à compter de la signature du présent 
contrat. 
La rétractation doit être notifiée par lettre recommandée avec accusé de 
réception. 
Passé ce délai, l’acompte reste acquis au formateur. Toute formation commencée 
est due dans son intégralité. 
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RÉCLAMATIONS :  
Toute réclamation peut être adressée à : orakle.formation@gmail.com   
Traitement sous 15 jours. 
 
IX – DISPOSITIONS FINANCIÈRES 
 
Prix total du stage : 240 € TTC 
 
Modalités de paiement : 
Acompte de 80 € à l’inscription 
Solde de 160 € à régler le premier jour du stage 
 
X – INTERRUPTION DE LA FORMATION 
 
En cas d’annulation du fait du formateur (hors force majeure), les sommes 
versées seront intégralement remboursées. 
 
En cas de force majeure affectant le stagiaire, seules les prestations 
effectivement réalisées seront dues au prorata temporis. 
 
XI – DROITS D’AUTEUR ET DROIT À L’IMAGE 
 
Le stagiaire autorise expressément le formateur à utiliser des photographies 
prises lors de la formation à des fins de communication professionnelle (site 
internet, réseaux sociaux), sauf opposition écrite préalable. 
 
Les supports pédagogiques sont protégés par le droit de la propriété 
intellectuelle. Toute reproduction ou enregistrement est strictement interdit 
sans autorisation écrite. 
 
XII – RESPONSABILITÉS 
 
La responsabilité du formateur ne saurait être engagée en cas de non-respect 
des consignes pédagogiques ou du règlement intérieur par le stagiaire. 
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Le stagiaire déclare être titulaire d’une assurance Responsabilité Civile 
Professionnelle en cours de validité. 
 
RÈGLEMENT INTÉRIEUR   
Le règlement intérieur est remis avant l’entrée en formation. 
 
XIII – LITIGES 
 
En cas de différend non résolu à l’amiable, le tribunal de Bordeaux sera seul 
compétent. 
 
Fait en double exemplaire à : ........................................ 
Le : ........................................ 
 
Signature du stagiaire 
(Précédée de la mention « Lu et approuvé ») 
 
Signature et cachet de l’organisme de formation 
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Formation en KINESIOLOGIE 
 

STAGE DECOUVERTE 
 
Publics et Prérequis 
 
Cette formation est dispensée à toute personne ayant un niveau scolaire de fin 
d’études secondaires ou par la validation d’une expérience professionnelle dans le 
domaine de la santé ou de la santé naturelle d’un an minimum ou validation d’une 
expérience professionnelle dans un domaine tiers de 5 ans minimum. 
Avoir suivi un entretien téléphonique de motivation avec Guillaume MARTIN, 
formateurs et créateurs de la formation. 
 
Objectif de la formation 
 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
 

Ø Identifier les différentes réponses au test musculaire. 
Ø Mettre en œuvre les différentes étapes afin d’obtenir un test fiable.   
Ø D’établir la différence entre un muscle qui teste fort et un muscle qui teste 

faible.  
Ø Mettre en œuvre les meilleures corrections après l’identification d’un test 

faible.  
Ø D’appliquer les corrections nécessaires au rétablissement de la circulation 

énergétique lié à un test faible.  
Ø Identifier une émotion stressante et d’appliquer la correction afin d’en 

libérer une charge émotionnelle.   
 
Durée 
 
La formation est prévue pour une durée de 2 jours (7h/j) :  
 
1 stage de 2 jours. 
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Modalités et délais d’accès à la formation 
 
Un premier échange téléphonique nous permettra de définir ensemble vos besoins 
et attentes. 
Nous validerons en suivant vos prérequis techniques et logistiques. 
Les dates de la formation seront alors programmées, selon vos préférences et le 
calendrier des formations. 
 
Tarif de la formation 
 
240€ TTC/ participant (les repas et l’hébergement ne sont pas compris).  
 
Contact :  
 
Guillaume martin 
Tel : 06 10 64 08 65  
mail : orakle.formation@gmail.com 
site : https://orakle-formation.com/contact/ 
 
Accessibilité pour les personnes en situation de handicap 
 
Si vous êtes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous l’indiquer afin 
que nous adaptions ensemble votre parcours de formation. 
 
Moyens pédagogiques et techniques 
 
Chaque stagiaire recevra un document reprenant l’enseignement théorique suivi 
pendant le stage.   
La formation se déroule en alternant les séquences théoriques sur tableau blanc, 
vidéo projecteur, mise en pratique entre stagiaires après démonstration du 
formateur.  
 
La formation est assurée par M. Guillaume MARTIN, ostéopathe D.O et 
Kinésiologue. 
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Modalités d'évaluation 
 
Des exercices sont proposés durant la formation afin d’évaluer la compréhension 
et l’atteinte des objectifs de la formation par le stagiaire. 
Le stagiaire sera amené à pratiquer sur le formateur afin que celui-ci s’assure de 
la pression et de la sensibilité du stagiaire afin de valider son Test Musculaire. 
Une attestation de formation sera délivrée au stagiaire en fin de formation. 
Le stagiaire sera invité à compléter un questionnaire d’évaluation à chaud à la fin 
de la formation. 
 
Contenu de la formation 
 
Le contenu présenté ici ne constitue pas un enseignement médical, il parle de 
philosophie, de psychologie et de courant de pensées de la santé non 
conventionnel. Il est partagé à titre informatif et ne peut se substituer à un 
diagnostic effectué par un médecin ou un professionnel de santé. Soignez-vous 
toujours en accord avec votre médecin et les données acquises de la science. 
 
Programme Stage Découverte : 
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1. Historique  
2. Le Test Musculaire 
3. Notre référence le 

deltoïde antérieur 
4. Les Pré Tests : Pitching, 

déshydratation, switching, 
vaisseaux conception.  

5. Le Sus-Épineux 
Les Points de correction : 

6. Les points Neuro-
Lymphatiques 

7. Les points Neuro-
Vasculaires 

8. Les Points de méridiens 
(entrée/sortie) 

9. La Thérapie Localisation 
10. Le Grand Rond 
11. Le Grand Pectoral 

Claviculaire 
12. Le Grand dorsal 
13. Le Quadriceps 
14. Les Émotions et le 

Pause Lock 
15. Testez les Élixirs 

Floraux.  
16. Le Test des Yeux 
17. Le Test des Oreilles 
18. Équilibrage actif 

pour attitude positive. 
19. Tests des aliments 

20. L’hygiène énergétique 


